
Formación en
Competencias

personales para el 
empleo

Código de curso: FCOO07

In
fo

rm
ac

ió
n



1

1. Denominación: 

Formación en competencias personales 
para el empleo.

2. Código: 

FCOO07

3. Área Profesional: 

Orientación laboral

4. Nivel de cualificación:
1

Para el nivel 1, no se exigen requisitos 
académicos ni profesionales, aunque 
se han de poseer las habilidades de 
comunicación lingüística suficientes 
que permitan el aprendizaje.

FORMACIÓN 
COMPLEMENTARIA



Document Title
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Objetivo general:
Conocer los elementos que condicionan y dificultan la incorporación al
mercado laboral, así como reconocer aquellas competencias más
demandadas, reflexionar sobre ellas y establecer las medidas necesarias
para desarrollarlas y aumentar así la empleabilidad.

Nivel de cualificación: 1
Para el nivel 1, no se exigen requisitos académicos ni profesionales,
aunque se han de poseer las habilidades de comunicación lingüística
suficientes que permitan el aprendizaje.



Duración de la formación: 
36 horas
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Distribución de las horas
- Conocer el concepto de empleabilidad y las demandas del mercado de

trabajo actual, ligando las opciones profesionales individuales con las
necesidades actuales de los empleadores. 4 horas

- Identificar aquellas características de personalidad y actitudinales que
pueden facilitar u obstaculizar la inserción laboral, reconocer e identificar la
importancia que distintas competencias como la autoconfianza, la capacidad
de adaptación, la iniciativa, la automotivación, el aprender a aprender y la
creatividad tienen en la consecución y mantenimiento de un empleo. 24 horas

- Desarrollar las competencias de comunicación y trabajo en equipo para lograr
un óptimo desarrollo laboral. 8 horas



Atención

4

WHATSAPP: 653 473 064
TELÉFONO: 910 347 146
contacto@formacioncadelpa.com
www.formacioncadelpa.com

Localización

Paseo del Quince de Mayo, 17
28019 Madrid


